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Konsultativas nodalas
pakalpojumi

Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

Konsultativais atbalsts:
« klatienes un attalinatas konsultacijas;

- atbalsta programmas bérniem ar uzvedibas
un saskarsmes grutibam;

- rekomendacijas bérnu ar uzvedibas
problemam likumiskajiem parstavjiem vai
aprupetajiem;

- rekomendacijas valsts un pasvaldibu
specialistiem darbam ar gimeném ar bérniem.

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
zzzzzzzz




Konsultativas nodalas paveiktais
skaitlos

Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

Laika perioda no 2016.gada — 2023.gada aprilim:

« konsultéti 1583 (no tiem 2023.gada 161) bérni un vinu
likumiskie parstaviji;

« papildus 34 bérni ir atkartoti konsultéti.
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds




Konsultativas nodalas paveiktais
skaitlos

Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

/’

Latgale 1%J\
Zemgale 3%
Kurzeme 7%

m Riga = Pieriga = Vidzeme = Kurzeme =Zemgale = Latgale

NACIONALAIS \ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Konsultativas nodalas paveiktais
skaitlos

Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija
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Eiropas Socialais
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Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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NAKOTNE

Konsultativas nodalas paveiktais
skaitlos

m Pirmsskola
® Sakumskola
m Pamatskola

m Vidusskola



Infografika

KONSULTATIVAIS ATBALSTS BERNIEM UN VECAKIEM /SEmsmsien vinstivien

Eiropas Sociala fonda projekts 9.2.1.3/16/1/001 “Atbalsta sistémas pilnveide bérniem ar saskarsmes gratibam, uzvedibas traucéjumiem un vardarbibu gimené”

KONSULTATIVAS g o hiedz
NODALAS atbalsta
SPECIALISTI rekomenaen
PMendacijy
Socialais ini uztur i il izvérté Psihiatrs novérté bérna Atkaribu profilakses Speciilais izvértd G its veic 12stradej
STRADA KOMAN DA sadarbibu ar vecakiem un bérna uzvedibas attistibas atbilstibu specialists iesaka palidzibas macitanas gritibas un iesaka gimenes sistémas
specidlistiemn bérna likumsakaribas un iesaka vecumposmam un izglito veldus vielu, spélu vai ieri¢u iespéjamos palidzibas veidus novértéanu, palidz saskatit
dzivesvietd labakos risinajumus vecakus psihiskas veselibas atkaribas problému gadijumos un/vai pielagojumus un stiprinat gimenes resursus
jautdjumos
® U J
Py . . P & & P
. & . & L . &
KONSULTATIVA Rekomendacijas, kas lemanas bérna Labaka izpratne par Mazaka spriedze un Lietitkakas attiecibas ar Labaka bérna un Plataka izpratne par
palidz parvarét bérna atbalstam un socidlo bérna audzinasanu un atbalstosakas attiecibas izglitibas iestades gimenes resursu veseligdkiem
uzvedibas un rasmju pilnveidei isciplinésanu imené edagogiem un apzinaianas saskarsmes modeliem
dib p ju pil d discipl pedagog pzinai ka del

saskarsmes gratibas, un specialistiem
IEGUVUMI ieteikumi problému
mazinaianai

KONSULTATIVA NODALA

Adrese: Ventspils ield 53, Riga, Lv-1002,

Kontakttalrunis uzzindm: 67 359 125,
_— E-pasts: konsultativaiscentrs@bti.goviv
atis Ederes s

wrarieras i WEB: www.bti.govlv

Ekoras savignia
Ervpem socti
[

T3uMs TAvA mAKDTHE

Saite lejupieladei:https://www.bti.gov.lv/Iv/media/1267/download

NAC_lOI\_If\LA[S EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds


https://www.bti.gov.lv/lv/media/1267/download

Infografika

KONSULTATIVAIS ATBALSTS SPECIALISTIEM

Eiropas Sociala fonda projekts 9.2.1.3/16/1/001 “Atbalsta sistemas pilnveide bérniem ar saskarsmes gratibam, uzvedibas traucéjumiem un vardarbibu gimené”

KONSULTATIVAS KA TIEK SNIEGTS
NODALAS SPECIALISTI KONSULTATIVAIS ATBALSTS?

g

Kliniskais
psihologs
edz

Lai sanemtu konsultativo atbalstu, bérna
likumiskais parstavis vai specialisti iesniedz
iesniegumu Konsultativaja nodala

Konsultativas nodalas parstavis vienojas ar
iesniedzeju par konsultacijas datumu un laiku

Socialais Psihiatrs
darbinieks Pirms konsulticijas atbalsta sanéméji sniedz
un nepiecieiamo informaciju Konsultativajai
nodalai
izstrade;
STRADA KOMAND i
ANDA
Aptuvenais konsultacijas ilgums ir 3 stundas,
nepieciesamibas gadijuma konsultacija notiek
attalinati
O
Atkaribu ué Gimenes S - s o
o Konsultacijas nosléguma Konsultativas nodalas
profilakses psihoterapeits B g ———
e . specialisti sniedz sakotnéjas bérna atbalsta
Specialais vadlinijas un informé par turpmako sadarbibu
pedagogs

Konsultativas nodalas specialisti sagatavo un
nosata bérna atbalsta programmu un
rekomendacijas atbalsta saneméjiem

KONSULTATIVA NODALA

Adrese: Ventspils iela 53, Riga, LV-1002,
Kontakttalrunis uzzinam: 67 359 129,
E-pasts: konsultativalscentrs@bti govlv
WEB: www.btigovlv

Konsultativas nodalas specialisti sniedz
metodisko atbalstu programmasisteno3anai

L N N RN

Saite lejupieladei:https://www.bti.gov.lv/Iv/media/1267/download
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https://www.bti.gov.lv/lv/media/1267/download

Metodologijas instrumenti

Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija
Konsultativa nodala

Diagnosticésanas materials bérnu uzvedibas traucéjumu un saskarsmes

grutibu diagnosticésanai specialistiem, kas iesaistiti atbalsta sniegSana

bérniem ar uzvedibas traucéjumiem un saskarsmes grutibam izglitibas
iestades, aprupes iestades, barintiesas un pasvaldibu iestadées

Riga, 2016

. NACIONALAIS A’
* ATTISTIBAS
Valsts bérnu tiesibu PLANS 2020 a

aizsardzibas inspekcija

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

Sakotneja berna
uzvedibas novertésana

NACIONALAIS =i EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais

ATTISTIBAS
PLANS 2020 o fonds

* X

Metodologijas instrumenti

Bérna vards uzvards Bérna vecums

(pilni gadi)

Bérns dzivo kopa ar:

Sazinas valoda gimeng: D latviesu \:‘ krievu D cita

(ierakstiet, kada)

Iss bérna uzvedibas problému apraksts:

(uzvedibas problémas, saskarsmes gritibas, faktori, kas ietekmé bérna uzvedibu u.c.)

Bérna vecums. kad tika pamanitas uzvedibas problémas:

MaciSanas griitibas:

Atkaribu pieredze:

(sméekesana, alkohols u.c. un/vai citas atkaribas (datorspé|u atkariba, azartspéles))

Kadas darbibas. pasakumi jau veikti bérna uzvedibas problému mazinalanai:

Bérnu uzvedibas problému jautdjuma jau konsult&ja: \:l psihologs El socialais pedagogs

]:[ psihoterapeits l:l socialais darbinieks \:l_bz‘lrimiesas parstavis \:l policijas parstavis

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTN

E

l:[ pedagogiski mediciniskaja komisija l:[ arsts |:| cits
(noradiet specialitati) (noradiet
specialititi)
Bérna stipras puses:
(rakstura ipadibas, macibu sasniegumi, valasprieki, intereses u.c.)
(aizpilda Konsultativas nodalas specialists)
D Ir pamats aicinat uz klatienes konsultaciju I:] Nav pamata aicinat uz klatienes konsultaciju

Konsultativas nodalas specialista papildus sniegta informacija

Konsultativas nodalas specialista paraksts:




Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

Berna uzvedibas
noverosana

Vienlaikus:

« Sarunas

- Dokumentu analize

- Specialistu profesionalo
metozu un instrumentu
izmantosana

NAC_IOI‘:II_\LA[S ARl EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS o el Eiropas Socialais
PLANS 2020 * K fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Metodologijas instrumenti

L.idzam aprakstit bérna uzvedibas problému izpausmes (piemé&ram, b&rns sit citam b&rnam -
cik biezi, kuram b&rnam, kados gadijumos, ko panak ar savu ricibu, ka reagé uz aizradijumu).

Bérna vards, uzvards:

Dzim3sanas datums:

Novérosanas datums, nedélas diena:

Laiks, kad tika novérotas bérna uzvedibas problémas:

Rita céliens
Pusdienas laiks
P&cpusdiena

[l Visa diena

Bérna uzvedibas problémas apraksts (konkréta epizode, bérna riciba):

Kapéc, Jasuprat, bérnam radas uzvedibas problémas?

Ka Jus rikojaties $aja situacija:

Ka bérns reagéja uz Jusu ricibu:

Kadu rezultatu bérns panaca ar savu uzvedibu:

Bérna uzvedibas problému novértéjums (no 1 1idz 4, kur ar ,,1” apzZim& —minimali, ar ,,4” -
pilnigi neizturami, absollti necieSami).

Lidzam atzimgjiet, Jasuprat, atbilsto§o vértgjumu: 1, 2, 3, 4.

Papildus informacija:

Novérotaja saistiba ar bérnu (piem., mate, skolotajs, aizbildnis u.c.):




Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija

Metodologijas instrumenti
darbam ar berniem pirmsskolu

Jautajumi/ apgalvojumi

2. Bérna vards,
uzvards

1. Bérna
vards, uzvards

grupas

5. Attistitas patstavibas iemanas (primaras pasapkalpoSanas un
paSapriipes iemanas - €ana, gérbsanas, higiéna)

Kadas griitibas Jums rodas darba ar grupu?

1 dala. Bérnu individualie raksturojumi (0 — neatbilst; 1 - dalg&ji atbilst; 2 - atbilst)

1.1. Sociali emocionala attistiba

. Studzas par sapém vai sliktu paSsajitu

Pastavigi noguris(-usi)

Noraizgjies(-usies) vai bailigs(-a)

Apatisks(-a)

Nomakts(-a) vai rauduligs(-a)

6. Orient&jas sevi (sp&j pastastit par sevi) un citos cilvékos
(atpazist audzinataju, grupas biedrus u.c.)

7. Attistita valodas sapratne (impresiva valoda)

8. Attistita valodas lietosanas prasme (ekspresiva valoda)

9. Uztver un lieto zestus un mimiku

10. Verbalas un neverbalas izpausmes ir saskanotas

Uztraucas jaunas situacijas

Nervozas, saraustitas kustibas

Péksnas garastavokla svarstibas

O[N] & W

Parmériga vainas vai kauna izjiita

10. Neatsaucas, kad tiek uzrunats(-a)

11. Attistitas izzinas prasmes (atrod lidzibas un atSkiribas,
atpazist krasas, izprot célonsakaribas u.c.)

12. Attistita prasme nenovérSoties stradat pie uzdevuma vai
vérot kadu darbibu (4-5 g. 5 min; 5-6g. 10min; 6-7g.15 min)

11. Izvairas no komunikacijas

12. Izvairas no sadarbibas, piem&ram, kopigu aktivitasu laika

13. Gritibas ievérot fiziskas vai psihologiskas robezas

14. Ignoré citu jutas, neizrada empatiju

15. Nereagé uz ligumiem vai aizradijjumiem

16. Nelabprat dalas ar citiem

17. Neizpalidz citiem

18. Nelaipns(-a), neizrada cienu

19. Neliidz vai nepienem palidzibu

1.11. Uzvediba

. Intensivu dusmu epizodes

. Nepaklausigs(-a), parkapj noteikumus

Neievéro ikdienas rezimu

Melo vai manas

13. Plano savas darbibas, lai sasniegtu mérki

Sadarbiba ar bérna gimeni un specialistiem

1. Aizdomas par iesp&jamiem bérna attistibai nelabveéligiem
fiziskiem, socidliem vai emocionaliem apstakliem bérna
dzivesvieta

2. Aizdomas par bérna apriipes pienakumu nepildisanu

3. Sadarbibas grutibas ar vecakiem (bérna likumiskajiem
parstavjiem)

4. Nepietickama sadarbiba ar  specialistiem  (socialais

darbinieks, arsts, NVO u.c.)

5. Aizdomas par piedzivotu vardarbibu

Emocionali agresivs(-a) (mé&das, aizskar citus verbali u.c.)

Fiziski agresivs(-a) pret citiem

Piesavinas svesas lietas, tas boja vai iznicina.

AR TR A B A )

Traucé citus nodarbibu laika

9. Uzvedas opozicionari izaicinosi

10. Parmérigi seksualizéta uzvediba

1 1. Izvairas iesaistities aktivitatés

12. Paaugstinata aktivitate

13. Mazkustigs(-a)

1111 Visparéja attistiba

1. Biezi slimo

2. Veselibas griitibas

3. Attistita liela motorika (lidzsvara izjuta, kapj pa trepém,
skrien, lec, met un ker bumbu)

4. Attistita sika motorika (saskano roku un acu kustibas, pareizs
satvériens, atdarina péc parauga).

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS
PLANS 2020 f‘

Ipasas prasmes/spéjas

Papildinformacija  (piem., diagnosticétie  traucejumi,
izglitibas programma, atbalsta specialisti, kuri strada ar
bérnu u.c.)

Grupas raksturojums, t.sk. atbilde uz jautajumu:

Kas Iidz $im ir darits, lai griitibas risinatu?

Specialisti, kuri aizpildija aptauju (vards, uzvards,
amats)

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS

TAVA NAKOTNE



Metodologijas instrumenti
L darbam ar skolas vecuma berniem
Valsts bérnu tiesibu kI a Sés

aizsardzibas inspekcija

Jautajumi/ apgalvojumi 145Kolena 2. Skolena 7. Tiki.

viards, uzvards | vards, uzvards

Kadas problemas skolotdjiem rodas darba ar skolénu? 8. Paaugstinats sensorais jutigums.

1 dala. Skolénu individuilie raksturojumi (0 — neatbilst; 1 - dalgji atbilst; 2 - atbilst) 9. Biezi slimo.

L1 Sociali emocionala attistiba 10. Pasapriipes griitibas

1. Atpazist savas emocijas.

2. Efektivi regulé savas domas, emocijas un uzvedibu dazadas 1. Parmerlga/neatbllstosa viediericu lietosana.

situdcijas. 12. Atkaribu izraisoso vielu lietoSana - cigaretes, alkohols u.c.

5 sLiemitpaipalavibain pasciena: 13. Aizdomas par iesp&jamiem béma attistibai nelabvéligiem
4. Pozitivi motivéts o _aids sars s Sy R = Vca

It fiziskiem, socialiem vai emocionaliem apstakliem dzivesvieta.
5. Optimistiski noskanots/-a - = = e e
6. PaliZ savu viedokl. 14. Aizdomas par bérna apriipes pienakumu nepildisanu.
7. Atzist savas kladas. 15. Naksno skolas internata.
8. Atpazistcituemocijas. _ 16. Sadarbibas griitibas ar vecakiem (bérna likumiskajiem
9. Izrada empatiju, piem&ram, sniedz palidzibu v S

= = = parstavjiem).

10. Prognoze citu emocijas un reakcijas. ey rPTI) P
1. Teklausas citu-viedokl. 17. Nepietickama sadarbiba ar specialistiem (socialais
12. Ciena citus, pienem dazadibu. darbinieks, arsts, NVO u.c.)
13. Sadarbojas, lai sasniegtu kopigus mérkus. 18. Aizdomas par piedzivotu vardarbibu.

14. Efektivi mijiedarbojas ar citiem, pieméram, komunicgjot

vai lesaistotiks kopTgas alctivitstss, Il dala. Skoléna socialais statuss klases kolektiva (atziméjiet atbilstoso ar "x" )
15. Konstruktivi risina domstarpibas. 1. Populars (ievérots, tiek cienits).
16. Ludz un pienem palidzibu. 2. Atstumts (ievérots, netiek cienits).

17. Izprot ieksgjas kartibas noteikumus.

18 Tevers savas oa HEciveka tobesas 3. Pamests novarta (neglected) (neievérots, var tikt gan cienits,

19. Pienem lémumus atbildigi, atbilstosi morales un &tikas gan necientts).

normam. 4. Pretrunigi veértéts (controversial) (ievérots, var tikt gan

L1l Uzvedibas gritibas cienits, gan necients).

1. Parkapj iek3gjas kartibas noteikumus. . - e T TR
B ! 5. Vidusméra (vidgji ievérots, vidgji cientts).

2. Melo vai manas. —
3. Zog. Ipasas prasmes/spejas
‘5‘- :‘ ?"{02‘_"“3" B (T_edas’ aizskascitusverhalinic:). Papildinformacija (piem., diagnosticétie  traucgjumi,
. Ir T1z1sK1 agresivs pret ciiem. - PR C . cmfe Lo
6. Pidsavinis svetas listes, o b Va0, apg?lsta_mti uglftlbas programma, atbalsta specialisti,
7. Impulsivs. kuri strada ar bérnu u.c.)
8. Trauce citus stundu laika Klases raksturojums, t.sk. atbildes uz jautajumiem:
9. Parmarigi aktivs/-a. R : : = ha :
e,k 1. Vai klasé notiek mobings/bulings (pret kadu bérnu un/vai
10. Uzvedas opozicionari izaicinosi. Kolotdi)?
1 1. Parmérigi seksualizéta uzvediba SX0 O_ta-l_u)' ~ N . e
LIIL Specifiskas grafibas 2. Kadas macibu stundas vai arpusstundu nodarbibas klase
1. Macisanas griitibas. demonstré Tpasas gritibas?
- Las®anas un rakstiSanas griitibas. 3. Kas lidz $im ir darits, lai griitibas risinatu?

. Runas gritibas.

Specialisti, kuri aizpildija aptauju (vards, uzvards,

. Uzmanibas nenoturiba, koncentrésanas grutibas. amats)

3
4
5. Stostisanas.
5
6

. Motorikas problemas

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020

fonds

IEGULDIIJIUMS TAVA NAKOTNE

=



Rezultats, palidzibas un atbalsta
; uzsaksanai:
Valsts bérnu tiesibu Atbalsta programma

aizsardzibas inspekcija

Atbalsta programma Nr. xxx
Atbalsta programma izstradata Bérna vards, uzvards (dzimis.12.12.2016)

Sanemtie dokumenti:
! Atbalsta plans
3

Konsultacijas datums: . .202_ |

KOllSll]tﬁcij as veids: Atbalsta programmas Fstenosanas plins

D Klatichss Konsil tﬁcija [Berna virds| uzvedibas bitiskakds korigejamds problemas un uzvedibu ietekméjosie faktori.

D - attalinata konsultacija

- . ) A R Uzdevumi bZrna grilioa risindSanai Piezfines
D - konsultativais atbalsts izglitibas iestazu specialistiem
Programmas sagatavosanas datums: _ . 202
Programmas darbibas periods: . 202 .- . 202
Bérna vecaku (likumisko parstavju) sadarbibas partneri atbalsta programmas Istenosana: R e ko m e n d é Ci 1 a S
i Socialais dienests, adrese J
Specialists Vards, uzvards Talrupa Nr. E-pasts
Socialais darbinieks Vards Uzvards 12345678 epasts(@epasts.lv
Rekomendacifas [bérna vards uzvards] vecakiem
2. skola, adrese : flemes
Specialists Vards, uzvards Talruna Nr. E-pasts ‘
Direktore Vards Uzvards 12345678 epasts(@epasts.lv Rekomendacijas izghtibas iestadei

[B&rna virds] uivedibas biitiskakas koviggjamas problémas un uzvedibu ictekméjosie faktori.

Konsultativas nodalas specialisti, kuri konsultéja bernu un izstradaja atbalsta programmu:

Piezimes

Specialists Vards. uzvards Talruna Nr. E-pasts

Socialais darbinieks

Psihologs
Specialais pedagogs T
Piezimes

Rekomendacifas [pilsétas/ novada nosaukums] soctalajam dienestam

Psihiatrs ‘ I

Psihoterapeits :
Atkaribu profilakses specialists

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS A’
ATTISTIBAS "
PLANS 2020 "‘

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE




Konsultativas nodalas metodikas
N izmantosanas iespé&jas darba ar bérniem
Valsts bernu tiesibu ar uzvedibas grutibam pasvaldibas

aizsardzibas inspekcija

“Starpinstittciju sadarbiba bérnu tiesibu aizsardzibai pasvaldibas”
Metodiskas vadlinijas. Autori: Gatis Litvins un llona Kronberga

Skola
Starpinstitaciju - ~ Valsts bérnu
Pirmsskola sadarbibas tiesibu
grupa (SsG) - aizsardzibas
pasvaldiba inspekcija
Cita bérnu
iestade

Pasvaldibas SSG un Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcijas sadarbiba
individualo gadijumu izskatisana

Institliciju sadarbiba valsts parvaldes
limeni

Grupas pasvaldibas izglitibas un citas
iestadeés, kas strada ar bérniem
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NACIONALAIS RAERIN EIROPAS SAVIENTBA
ATTISTIBAS DO Eiropas Socialais
PLENS 2020 R

TEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

Valsts bérnu tiesibu
dizsardzibas inspekcija

Paldies par uzmanibu!

inga.qulbe@bti.gov.lv
67893546
26808563
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